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Kauno lopselis - darzelis ,,Pa aka

V. Krévés 87A, Kaunas pire

ugdymui

15 DIENU VALGIARAS 1S

4 - 7 mety vaikams

Be laktozes, kvie€iy ir jy gamij iy

Jstaigos darbo laikas
nuo 7.00 iki 19.00 val

Pradéta naudoti nuo 2026m.
vasario men.
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| savaite
Pirmadienis
Pu'sryéiai 08:30 val. A a
. R R T TS e ——
: - % Patie! alo ar gaminio malstme' vezI;Jt_Lna Tumosiené
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavand | Kilokalorjjos 1.z
Baltymai | R ebalai | eniai ”m““ @/
Sory krupy kosé su sviestu be laktozés
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 41245 | 175/5 6,29 5,51 36,09 219,08
Trintos uogos SI688IE25 0,18 0,10 2:35 10,98
Vaisiai pagal sezong 97410 | 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldin’ta arbata 34641 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 0,83 6,09 56,55 308,33

Pietas 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Patiel alo ar gaminio maistiné verté
Rp. Nr.| ISeiga Angliavand| Kilokalorijos
Baltymai| K ebalai eniai (Kcal.)
Pupeliu sriuba (augalinis) (tausojantis)
95099 | 150 6,96 2,99 25,23 155,66
Kalakutienos filé guliasas (tausojantis) | 62373 90 16,90 7,49 5,89 150,47
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 30184 | 70 4,41 1,09 24,26 124,43 J
Darzovés (pomidorai, agurkai, morkos) :
103431] 90 0,81 0,14 593 el
Vanduo su vaisiais/uogomis 1074 200.51000,10 0,02 0,86 1 4,02
i I§ viso maitinimui:| 29,18 | 11,73 62,16 | 462,75

Vakariené 15:30 val.

Patie alo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga Angliavand‘. Kilokalorijos
Baltymai | Fliebalai eniai (Kcal.)
Plikyty ryziy kosé (tausojantis) : ;
(augalinis) 46095 | 200 | 2,87 5,60 28,38 175,40
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,10 235 10,98
Liofilizuotos uogos/vaisiai 77286 | 20 1,52 0,74 Ay 53,22 |
Kukurtzy trapuciai 286741 20 | .84 | (11,00 1 9450 75,26 |
Nesaldinta arbata 34641 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 6,41 78d S5 38 e 314,89
IS viso dienai:| 42,16 | 2533 | 172,34 | 1085,97




| savaité

darielis
Antradienis \ ,,PASAKA”
Pusryciai 08:30 val.
Paticl alo ar gaminio maistiné verté wegd v
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavand
Baltymai | R ebalai eniai
Kukuriizy ko$é su vySniomis su sviestu ] 7
be laktozés(tausojantis) 41244 | 195/5 3,79 1,49 36,76 202,59
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,10 2E3:S 10,98
Vaisiai pagal sezong 97413 | 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 34642 | 200 | 0,00 0,00 0,00 0,02
I$ viso maitinimui:| S7 5,07 67,19 335,03
Pietiis 12:00 val. ]
' Patiel alo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | R ebalai enial (Keal.)
Burokéliq.sriuba‘ (augalinis) i '
(tausojantis) 95100 | 150 4 221 1,64 1124 68,56
Kukurizy trapuéiai 28674 | 20 | 1,84 R0 75,26
Kiaulienos mentés kukulis (tausojantis) | 47759 | 90 11539 16,15 1,43 178,32
Virti plikyti ryziai (tausojantis)
(augalinis) 30185 | 80 2,46 0,12 22,62 101,40
Darzoviy rinkinukas (pekinas, agurkas,
pomidoras) 35963 80 0,80 0,18 3,26 17,86
Morky lazdelés 103436| 30 0,30 0,03 342 13,95
Vanduo su vaisiais/uogomis 34647 | 157.5 0,06 0,01 g2 . | 3,59
I3 viso maitinimui:| 19,06 19,23 56,99 | 458,94
Vakariené 15:30 val.
! | Pati¢ calo ar gaminio maistiné verté _
Patickalo pavadinimas Rp. N'.E [Seiga Ra } Ef\’l.'l“"’""”"l' Kilokalorijos
' Baltymai | Ficbalai|  eniai (Kcal.)
Keptas kiauginis (tausojantis) 4803 | 90 | 11,05 |]13,48 0,78 | 168,68 |
Kukuriizy trapuéiai 7375 | 30 2,76 1,65 ci¥e; il 112,89 ;
Pomidorali 103441| 40 0,40 0,16 2,32 12,32 l
Agurkas 35965 50 0,35 0,00 1,40 ‘ 7,00 |
Liofilizuotos uogos/vaisiai TI286 ) 20 | 1,82 ({1074 | 10,12 | 5322 1
Nesaldinta arbata 34646 | 200 | 0,00 |/ 0,00 ‘ 0,00 ' 0,03
I3 viso maitinimui:| 16,08 | 16,04 | 36,38 | 354,13
I3 viso dienai:| 38,78 | 39,02 | 160,44 | 1148,10
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| savaite
Trediadienis

aar:

Lopselis-

zelis

Pusryciai 08:30 val

Patiel alo ar gahlinio maisting vertg,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga Angliavand Kilol%%
Baltymai | Riebalai eniai (KcaZe,
Grikiy kosé (tausojantis) (augalinis) 46460 | 200 6,43 [sg . i3s3 181,31
Vaisiai pagal sezong 97412 | 120 0,84 ),24 21,60 91,92
Liofilizuotos uogos/vaisiai 77286 20 152 ),74 10: 12 53,22
Nesaldinta arbata 34642 | 200 0,00 ),00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 8,79 2,56 67,07 326,46

l’ic@ﬁs 12:00 val.

‘ | Patiel alo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IZeiga | Angliavand | Kilokalorijos

Baltymai | R ebalai eniai (Kecal.)

Kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis)| 95101 | 150 1,58 4,07 11,05 87,13

Ruginé duona su séklomis 3979 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Kiaulienos kukulis (tausojantis) 47864 90 11,39 6,15 1,43 ; 196,62 ,
Bulviy kosé (augalinis) (tausojantis) 26353 80 1,56 0,08 15,37 ‘ 68,41 ‘
Morky lazdelés 35964 | 80 0,80 0,08 i 37,20 j
Agurkas 35965 | S0 0,35 0,00 140 | 7,00 j
Kukuriizy trapudiai 17361 | 20 1,84 1,10 1450 | 75,26 }
Vanduo su vaisiais/uogomis 34648 | 150 0,03 0,00 0,79 | 3,30 \
IS viso maitinimui: | 19,37 12,30 ' 6213 526,69 j

Vakariene¢ 15:30 val.

( Patie :alo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I$eiga | Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | K ebalai eniai z (Kcal.)
Virti varskéciai be laktozes (82 proc. | I |
rieb.) (tausojantis) 27282 | 120 22,49 12,29 Bl275 0 325,64 ]l
Trintos uogos 31768 25 0,18 0,10 2,35 10,98 ‘:
Nesaldinta arbata 34641 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03 z
e I8 viso maitinimui:| 22,67 | 12,39 | 33,62 | 336,65
I§ viso dienai:| 50,83 | 3725 | 162,81 118981

oF

i uotoja
wi
osiene

licellny

&



(O3]

| savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 08:30 val.
Patiel alo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavand | Kilokalbifi@sT@mosiené
. Baltymal Riebalai eniai (y %

Grikiy ko3¢ su sviestu be laktozés (82 &
proc. rieb.) (tausojantis) 46092 | 195/5 6,48 5,58 3500 217,71
Vaisiai pagal sezong 9741 | 120 | 048 B ),00 T 8%E | 49,44 o
Vaisiy tyre 30382 | 100 0,50 2,50 20,00 86,50
Nesaldinta arbata 34641 | 200 0,00 ),00 0,00 0,03

I§ viso maitinimui:| 7,46 6,08 6728 | 35388

Pietiis 12:00 val.
' Patiel alo ar gaminio maisting verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava “’-ll Kilokalorijos
Baltymai | R ebalai eniai | (Keal.)

Morky ir cukinijy sriuba (tausojantis) l ' 1 ‘
(augalinis) 95102 | 150 177 2,14 13,48 | 80,28
Lasidos file kepsnelis (tausojantis) 30206 | 80 17,80 984 | 0,74 | 252,71 ‘
Virti plikyti ryziai (tausojantis) ‘ ! 1
(augalinis) 30185 80 1246 .4 |I012 2262 101,40 |
Burokéliy salotos su aliejumi 103432| 80 2,28 1,97 4,04 | 43,05 |
Vanduo su vaisiais/uogomis 1074 | 200 0,10 0,02 0,86 | 4,02

I3 viso maitinimui:| 24,40 | 24,10 41,74 | 481,46

Vakariené 15:30 val.

\ Pati¢ calo ar gaminio maistiné verte

Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| [Zeiga ! | Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Iliebalai | enini (Kcal.)

Mieliniai blynai su obuoliais su '! & 1 \ |
kukurtizy miltais ph e L0 SR e S ek | 25,64 | 9282
Trintos uogos SYI6R | 28 0 e g,10: 4 285 ‘ 10,98 |
Kukurtizy trapudiai 17361 : 20 ‘ 1,84 1,16 | 14,50 | 75,26 |
Nesaldinta arbata 34642 | 200 | 0,00 ||l0,00 | 000 | 0,02 i

e S 1 viso mmitinimui:| 526 |]|9,79 | 4249 | 27908 |

39,97 | 151,50 | 111421

I

I8 viso dienai:| 37,12
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| savaite
Penktadienis
Pusrycdiai 08:30 val.
i Patiel alo ar
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavand
Baltymai| Rizbalai eniai
Mieziné kosé (tausojantis) (augalinis) | 15736 | 200 4,12 7,35 28,40
Trintos uogos 31768 25 0,18 ),10 2,35
Vaisiai pagal sezong 97414 | 120 0,48 ),00 7,32
Kukuriizy trapudiai 28674 20 1,84 [,10 14,50
Kakava nesaldinta su pienu be laktozes
(2 proc. rieb.) 331977 | 150 | 21 1,61 403 | 41,05
i R I3 vise maitinimuizl 923 | 0,6 | 56,60 | 354,68
Pietts 12:00 val.
Patiel alo ar gaminio maistiné verte
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| [3eiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | R ebalai eniai (Kcal.)
Trinta avinZirniy sriuba (tausojantis) 95103 | 150 4,36 1157 29,89 | 177,64
Orkaitéje keptas jautienos kumpio l
maltinukas (tausojantis) 47798 | 80 12,50 6,69 22 118,69
Bulviy kosé (tausojantis) (augalinis) 26353 | 80 1,56 0,08 115,37 68,41 ‘
Kopiisty salotos 103433] 80 | 093 4,57 bl 037 |
Paprikos ir pomidorai 103434| 50 | 047 | |[0,14 | Sl # LN
Vanduo su vaisiais/uogomis 34647 | 157.5| 0,06 i 0,01 \ 0,82 1 3,59 ‘r
I§ viso maitinimui:| 19,87 | 6,00 | 57,73 | 454,42
Vakariené 15:30 val.
! Patiel alo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| 3eiga | [Angliavand[ Kilokalorijos
Baltymai | K cbalai |  eniai | (Keal.)
Morky blyneliai su kukuriizy miltais 36463 | 120 6,65 9,58 33,87 | 248,31 |
Trintos uogos 31768 | 25 0,18 0,10 235 1 1098 |
Liofilizuotos uogos/vaisiai 77286 | 20 1,50 0,74 10,12 | 53,22 |
Nesaldinta arbata 34641 [ 200 | 0,00 | /000 | 000 | 0.03 ‘
e Tf vise mattininsaizl 8,34 | |l1042 || 4634 | 31058 |
I§ viso diepai:| 3744 | 36,58 | 160,66 | 1121,65
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2 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiel alo ar gaminio maistiné verte
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavand | KIOKAo M08 a b a1 o
Baltymai | Ri2balai eniai (Kepina Tumosiene
Grikiy kosé su sviestu be laktozes (82 ’ o a“"ﬂd’“%
proc. rieb.) (tausojantis) 46092 | 200 6,48 3,58 35,39 2 qul/ 7 weds al
Vaisiai pagal sezong 97411 120 0,48 ),00 11,88 49,44 q
Pienas be laktozeés (2 proc. rieb.) 35178 | 200 6,40 1,00 9,40 99,20
I§ viso maitinimui:| 13,36 ),58 56,67 | 366,35
Pietas 12:00 val.
: Patiel alo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavand [ Kilokalorijos
Baltymai | R ebalai eniai | (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba ( tausojantis) l
(augalinis) 95104 | 150 1,45 2,26 12,01 | 74,21
|
Plikyty ryziy plovas su vistienos \ ; l
kumpeliy/slauneliy mésa (tausojantis) | 62656 | 150 | 14,54 328 | B8 vl 12433
Darzoviy rinkinukas (agurkas, | |
pomidoras) 35066.1 150 | /1,28 0,30 6,45 | 33,60
Vanduo su vaisiais/uogomis 34648 | 150 0,03 0,00 0,79 | 3,30
I3 viso maitinimui:| 17,30 5,85 56,16 | 436,44

Vakariené 15:30 val.

i

. o s Patielalo ar gaminio maistiné verte
e v ki i A i Baltymai| E ebalai %1gli=wanden iilokalorijos (Kcz:l
Morky blyneliai su kukurlizy miltais 36463 | 120 6,65 9,58 33,87 248,31 |
Trintos uogos 31768 | 25 | 018 | 110,10 2,35 10,98 |
Liofilizuotos uogos/vaisiai 28714 | 20 1,04 -1 [l0,54 | 1600 73,00
Nesaldinta arbata 34641 | 200 0,00 0,00 | 0,00 0,03

I$ viso maitinimui:| 7,86 i022° | o SEI2 . 33233

I3 viso dienai:| 38,52 3565 | 165,05 JEasA)
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2 savaite
Antradienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiel alo ar gaminio maistiné yert®irektor
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavand | Kilokalogijos %,
Baltymai| Ri:balai eniai (Kca}l’}.‘) "
"
Kukurtzy kruopy kosé su sviestu be
laktozes (82 proc. rieb.) (tausojantis) 46093 | 200 3,03 135 32,97 183,13
Trintos uogos 31768 25 0,18 ),10 285 10,98
Vaisiai pagal sezong 97414 | 120 0,48 ),00 7,32 31:20
Kukuriizy trapudiai 28674 | 20 1,84 [,10 14,50 75,26
Nesaldinta arbata 34642 | 200 0,00 ),00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:| 5,52 L L 300,59

Pietis 12:00 val.

Patiel alo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Keal.)

Trinta Ziediniy kopisty sriuba
(tausojantis) 95188 | 150 2,81 2,19 16,58 97,25
Rugine duona 2593 15 0,92 0,15 6,84 2,37
Kapotos vistienos kratineles file
kepsniukai (tausojantis) 62602 70 14,78 7.87. 1 1,20 129,80
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 30184 70 | 4,41 1,09 ’ 24,26 124,43
Kopusty - agurky salotos ig3435) B0 BT s 58,61
Vanduo su vaisiais/uogomis 1074 200 ' 0,10 0,02 0,86 | 4,02

I viso maitinimui:| 24,04 | 533 53,08 | 446,48

Vakariené 15:30 val.

‘, Patie .ale ar gaminio maisting verte
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga '| Angliavand ‘ Kilokalorijos
| Baltymai | K ebalai | eniai | (Kcal.)
Plikytq ryziy kosé (tausojantis) !
(augalinis) 46095 | 200 | 2,87 5,60 2838 | 175,40
Trintos uogos 31768 | 25 | 0,18 0,00 | 235 10,08
Liofilizuotos uogos/vaisiai 77286.¢ 20 ¢ 152 110,74 i__l_().l.? | 53,22
Kukuriizy trapudiai 28674 | 20 | 1,84 | [/L,10 | 14,50 | 75,26
Nesaldinta arbata 34646 | 200 | 0,00 0,00 | 000 | 0,03
IS viso maitinimuiz| 6,41 754 | 5535 314,89
I3 viso dienai:| 35,97 28,42 165,56 1061,95
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2 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gﬁminio maistiné verte -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavand Kilokalgéﬁk(}i'% - o it
Baltymai | Ri:balai eniai | (Keal)ina Tumosiene
Grikiy kogé su sviestu be laktozés (82 | I ' rvoaleo MY Kl
proc. rieb.) (tausojantis) 46092 | 200 6,48 5,58 35,39 | 217,71 Z’ wets
Vaisiai pagal sezong 97410 | 120 0,36 ),48 18,12 78,24 @/ )
Kukuruzy trapudiai 9953 1S 1,38 ),83 10,88 56,45
Nesaldinta arbata 34642 | 200 0,00 ),00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 8,22 89 64,39 352,41

Pietis 12:00 val.

Patiel/alo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavand | Kilokalorijos

|

Baltymai| R ebalai eniai | (Keal.)

Zirniy sriuba su bulvémis ir |
morkomis(tausojantis) (augalinis) 95106 | 150 ‘ 10 0 12.69 l 73.82 ‘
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos EEse \
sprandine 47186 |110/70| 15,41 8,27 38,00 | 378,05 ]
Darzoviy rinkinukas (agurkas, ! | :
pomidoras) 15067 | 500 045 0,15 2,14 11,70
Morky lazdelés 103508| S0 0,50 0,05 5,20 23,25 ]
Vanduo su vaisiais/uogomis 34647 | 157.5 0,06 0,01 0,82 3,59
I8 viso maitinimui:| 19,54 | 1965 | 5884 490.41

Vakariené 15:30 val.

. Patieltalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IZeiga | [ [ Angliavand | Kilokalorijos
| Baltymai | Fliebalai ! eniai | (Keal.)
Keptas kiauginis (tausojantis) 4803 | 90 | 11,05 | |[13,48 | 0,78 | 168,68 1
Konservuoti agurkai ir papriky lazdelés | 103506| 100 | 0,75~‘— 0,10 | 4,55 1 22,10
Kukuriizy trapugiai 9u83 115 | 138 0,83 | 1088 | 56,45 |
Nesaldinta arbata 34641 | 200 | 0,00 || 000 | 000 | 0,03 f
) IS viso maitinimuiz| 13,18 | | 14,41 | 1621 | 24725
IS viso dienai:| 40,94 | 40,95 | 13944 | 1090,07
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2 savaite
Ketvirtadienis

10

v

el

Pusryciai 08:30 val.

i
i B

Cov

Dire us pa
Patiek1lo ar gaminio maistiné verteé ke ‘, .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavand Kilokaloi-ijﬂ&} [umostene
Baltymai | R/ :balai eniai (G 9 48} olielly
2 1724
Kukuriizy ko$é su braskémis su sviestu ﬂ@;
be laktozés (82 proc. rieb.) (tausojantis)| 45651 | 195/5 899 1,49 36,76 202,59
Vaisiai pagal sezong 97413 | 120 1,20 ),48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 34641 | 200 0,00 ),00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 4,99 1,97 04,84 [ 324,07
Pietds 12:00 val, ]
s | Patiel alo ar gaminio maisting verte
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| [3eiga ' Angliavand i Kilokalorijos
Baltymai | R ebalai eniai | (Keal.)
Kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis)| 95101 | 150 1:58 4,07 11,05 87,13
Lydekos filé maltinukai su morkomis |
(tausojantis) 30521 80 14,02 9,34 1,34 145,47 j
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) l
(augalinis) so185 | s0 | 246 |ljog2 | 26 | 10140 |
Burokeéliy salotos su pupelémis ir ‘
aliejumi 103437| 90 4,53 2000 b6 - 81L.9> ‘
Agurkas 20965 1 a0 0000 <L 000 '[ A 7,00
Vanduo su vaisiais/uogomis 34648 1 L5000 003 0,00 | 0,79 ‘ 3,30
I8 viso maitinimui:| 22,97 | 15,66 48,36 426,25

Vakariené 15:30 val.

Pati¢ calo ar gaminio maisting verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ‘ Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Fiebalai | eniai (Kcal.)
Lietiniai blynai su varskés be laktozés ¥ | ;
jdaru ir kukurdzy miltais 28246 120 1 991 1 8,30 | 27.48 222,71
Trintos bragkés su bananais 31765 15 Q' 0,13 [][0,06 | 2,16 9,69 ‘
Kukurtizy trapuciai 28674 20 ‘ 1,84 l E10 b idd 50 75.26 :
Nesaldinta arbata 34642 | 200 | 0,00 |]0,00 0,00 0,0: |
I§ vise maitinimui:) 11,50 i‘ 9,46 44,14 307,67
I$ viso dienai:!| 39,46 | 30,08 157.35 1057,98
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2 savaite
Penktadienis
Pusryciai 08:30 val.
' Patiekalo ar gaminio maistiné VEptl T anaea
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavand | Kiluku!a—'lih(g
| Baltymai | Ri:balai eniai 1 (Kcpl)
Aviziniy dribsniy kogé (tausojahtis) ',
(augalinis) 45688 | 200 | 6,71 2,97 34,86 192,99
Obuoliy ir banany tyrele 32805 50 0,35 ),24 9,00 39,52
Vaisiai pagal sezong 97415 | 120 1,08 ),12 14,04 61,56
Nesaldinta arbata 34641 | 200 | 0,00 ),00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 8,14 3,33 57,90 | 294,10
Pietiis 12:00 val.
l ~ Patiel alo ar gaminio maistin¢ verte
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| eiga | Angliavand | Kilokalorijos
| Baltymai | R ebalai eniai (Kenl.)
| |
l i 1
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) | 6967 | 150 5,41 3,38 20314 133,33 |
Keptas su garais kiaulienos mentes ’ ‘
kukulis (tausojantis) 47196 | 90 14,85 20,47 . NS 256,32
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) | 35968 85 1,90 0,10 832! 83,32 l
Morky salotos 5501 80 1 089 1,68 851 1 50
Darzoviy rinkinukas (agurkas, 1
pomidoras) 35969 | 40 0,36 0,12 I 7 9,36
Vanduo su vaisiais/uogomis 1074 | 200 0,10 0,02 | 086 | 4,02 »
: ; IS vise maitinimui:| 23,50 | |25,77 ' 53,38 539,45

Vakarien¢ 15:30 val

‘ Patiikale ar gaminio maistiné verte
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga | [ Angliavand | Kilokalorijos
‘ Baltymai | | .icbalai | eniai | (Kcal.)
Plikyty ryiiq kose ‘ l 2 1 f

(tausojantis)(augalinis) 46095 | 200 2,87 |l|560 | 2838 | 175,40 |
Ruginé duona su séklomis 3979 | 20 L R haE 51,78 |
Liofilizuotos uogos/vaisiai 77286 | 20 | 1,52 |]/ 0,74 | 10,12 53,23 |
Nesaldinta arbata 34641 | 200 | 0,00 J 0,00 | 0,00 A 0,03 *
IS viso maitinimuiz| 6,21 ||| 7,16 | 47,78 | 280,43 |

I3 viso dienai:| 37,85 | 36,26 | 159,06 1113,98
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3 savaité
Pirmadienis

12

" Patvirtino:

Pusrydiai 08:30 val.

Patiek ilo ar gaminio maistiné verté Di
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavand [ Kilokalorijgs ™
Baltymai| Ri :balai eniai (Keal o
llgagrudziy ryziy ko$é su sviestu be '
laktozeés (82 proc. rieb.) ir kokoso
drozlémis (tausojantis) 46112 | 200 3,20 3,14 27,70 196,85
Vaisiai pagal sezong 97410 | 120 0,36 | [D,48 18,12 11 78,24
Liofilizuotos uogos/vaisiai 77286 | 20 L2 ), 74 1513 53,22
Kakava nesaldinta su pienu be laktozés i
(2 proc. rieb.) 35172 150 2,61 1,61 1,03 41,05
o I3 viso maitinimui:| 7,69 10,97 59,97 | 369,36

Pietas 12:00 val.

Patiel alo ar gaxixinio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavand | Kilokalorijos
1 Baltymai | R ebalai eniai | (Keal.)
Agurkiné'sriuba su perlinémis " 1‘ ‘
kruopomis (tausojantis) (augalinis) 95108 | 150 2,13 210 17,92 | 9929 |
Ruginé duona su séklomis 3979 0518 0,82 928 51,78 1
Vistienos kumpeliy/$launeliy troskinys i 5 1
usojenity 5leb7 | B0 | 1409 | jilas 0 308 1T
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 30184 | 70 4,41 | 09 | 2426 | 124 .43 |
Darzoviy rinkinukas (paprikos, 1 ‘,
pomidoras) 35970 | 80 0,76 0,24 500 | 25,20 |
Vanduo su vaisiais/uogomis 34647 | 157.5| 0,06 0,01 082 | 3,59
I§ viso maitinimui:| 23,28 | (571 | 6101 478,49

Vakariené 15:30 val.

| ‘. Patig calo ar gaininio maistiné verte
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga iAngliamnd | Kilokalorijos
A | Baltymai | Fiebalai | eniai (Keal.)
Konvekcinéje keptos bulves su 5 \
prieskoniais (tausojantis) (augalinis) 30188 l 150 | 3,00 |]]|2,15 29,56 | 149.62 =
Kukuriizy trapuiai 28674 | 20 | 1,84 [[[1,10 | 14,50 75,26
Liofilizuotos uogos/vaisiai 28714 20 | 1,04 [][054 | 16,00 73,00
Nesaldinta arbata 34642 | 200 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,02 '
I8 viso maitinimui:| 5,89 | 3,79 | 60,06 297,89
15 viso dienai:| 3@85 | 130,47 18108 1145,74
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3 savaité
Antradienis

Pusrydini 08:30 val.

| |

Patiekhlo ar g‘,\minio maisting verie ugdymui
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga | Angliavand | KilokalLifigsTumosiené
Baltymai | R| :balai eniai | (K ol ot alley
Mieziné kosé su sviestu be laktozes (82 @‘*
proc. rieb.) (tausojantis) 46113 | 195/5 4,63 158 31,61 186,13
Trintos uogos 31768 | 25 0,18 ),10 2.35 10,98 ‘
Vaisiai pagal sezong 97413 | 120 1,20 ),48 28,08 121,44
Nesaldinta arbata 34641 | 200 0,00 ),00 0,00 | 0,03
: I3 viso maitinimui:| 6,00 5,16 62,03 | 318,59
Pietas 12:00 val.
Patiel alo ar gaminio maistiné verte
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| Zeiga | [Angliavand [ Kilokalorijos
‘ | Baltymai | R cbalai ' eniai | (Keal.,)
Trinta 'lc;éiq sriuba (augalinis) ' 5 1 |
(tausojantis) 95109 | 150 3,92 3,24 13,77 99,95
Kukurtizy trapuéiai 28674 | 20 1,84 1510 14,50 7526
Kiaulienos kumpio maltinis su ryZiais ;
ir kopistais (tausojantis) 47138 p0/20/4 15,27 8,77 11,98 187,90 }
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 30069 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Ridikai 35971 | 50 0,54 0,04 1,42 AR
Pomidorai 103438| 60 0,60 0,24 348 | 18,48 |
Vanduo su vaisiais/uogomis 34648 | 150 0,03 0,00 0,79 3,30
» IS viso nwi',‘ni!v.n.vi:‘?‘ 23,80 . 13,46 61,70 463,16 J'
Vakariene 15:30 val.
1 Patie¢ <alo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I$eiga | Angliavand  Kilokalorijos
| Baltymai | Ficbalai eniai (Keal.)
Vargkeés be laktozés ir moliigy ' '
paplotéliai su kukuriizy miltais 27283 | 140 14,94 17,55 Ry 295,06 ‘
Trintos uogos 31768 | 25 0,18 0,10 235 | 10,98 |
Nesaldinta arbata 34642 | 200 0,00 0,00 0,00 | 0,02 ‘:
s I§ viso maitinimui: ‘ 15;12 17.65 i 21,67 306,06
I viso dicnai:| 44,92 | 136,28 145,40 1087,80
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3 savaite
Trediadienis

Pusry¢ini 08:30 val.

; Pavaduotoja
Patiekalo ar gaminio maistiné verté ygdymui
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I$eiga Angliavand | Kilokalorildnd Tumosiené
Baltymai | Ri:balai eniai (Ko el icell
| %% “&&
Perliniy kruopy kosé su sviestu be ‘ ; OV.
laktozes (82 proc. rieb.) (tausojantis) 46120 | 197/3 4,17 2,94 32,88 I 174,66 '
Trintos uogos 31768 25 0,18 ),10 235 10,98
Vaisiai pagal sezong 97415 | 120 1,08 ),12 14,04 | 61,56
Kukuriizy trapudiai 28674 | 20 1,84 [,10 14,50 75,26
Nesaldinta arbata 34641 | 200 0,00 ),00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 7,27 1,26 63,77 | 322,49

Pietis 12:00 val.

Patiel alo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IBeiga [Angliavand| Kilokalorijos
Baltymai | R iebalai % eniai (Keal.)
Darzoviy (zirneliai, morkos, bulves, *
kopistai baltagiiziai) sriuba (augalinis) | !
(tausojantis) 95110 | 150 | 2,55 220 | 13,70 | 84,75
Vistienos file guliasas (tausojantis) 62967 90 18,18 B 6,82 4,41 ! 151,75
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) | 18681 80 1,60 0,08 15,76 | 70,16
Morky - obuoliy salotos (augalinis) 103439 90 0,69 4,61 8,62 1 78,75
Vanduo su vaisiais/uogomis 1074 200 0,10 0,02 0,86 i 4,02
' ‘ ' : I8 viso maitinimuiz| 23,11 | (3,74 | 43,34 389,43

Vak;tricn(’:b 15:30 val.
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| ! Patie/ialo ar gaminio maistiné verteé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| [Zeiga | ! | Angliavand | Kilokalorijos
: | Baltymai | Hlichalai | eniai (Keal))
Morky blyneliai su kukurtizy miltais 36463 ‘ 120 |+ 6,65 1 HSSE 1 3304 248,31
Liofilizuotos uogos/vaisiai 287141 20 1,04 | []0,54 | 16,00 73.00
Pienas be laktozés (2 proc. rieb.) 35178 | 200 6,40 4,00 9,40 99,20
o IS viso maitinimui:-! 11})‘) 14,12 K Hlh 59,27 420,51
I viso dienai:| 44,46 i 32,12 | 166,38 1132,44



3 savaite
Ketvirtadienis

15

Pusryciai 08:30 val.

Patiek 1lo ar gaminio maistiné ver(Direktorians pavaduotoja
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavand | Kilokalorijos&fym il
Baltymai| R :balai eniai (K‘:Jf na Jumosiene
Grikiy ko3¢ su sviestu be laktozés (82 A aze, o
proc. rieb.) (tausojantis) 46092 | 200 6,48 1,58 35,39 217,71
Vaisiai pagal sezong 97414 | 120 0,48 ),00 732 31,20
Liofilizuotos uogos/vaisiai 29083 20 0,34 ),17 17,80 | 74,07
Nesaldinta arbata 34642 | 200 0,00 ),00 0,00 | 0,02
I§ viso maitinimui:| 7,30 5,75 60,52 | 322,99

Pietis 12:00 val.

Patielialo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [3eiga Angliavand | Kilokalorijos

Baltymai| R ebalai eniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis 1
ir cukinija (augalinis) (tausojantis) ;

95111 | 150 5,69 2,91 19,96 128,83
LasiSos file kepsnelis (tausojantis) 30206 80 17,80 9,84 0,74 252,71 1
Virti plikyti ryziai (tausojantis) |
(augalinis) 30185 | 80 2,46 0,12 22,62 101,40 f
Burokeliy ir kopasty salotos (augalinis) ;
103440| 85 1,78 | |[2,02 3,53 | 3937 |
Vanduo su vaisiais/uogomis 34647 | 157.5 0,06 | []0,01 (.82 " 3,59 |
IS viso maitinimui:| 27,79 14,90 47,67 525,90 |

~ Vakariené 15:30 val.
Patie talo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga Angliavand | Kilokalorijos

| Baltymai | Eliebalai|  eniai (Keal.)
Keptas kiauginis (tausojantis) 4803 90 | 11,05 | 13,48 | 0,78 ‘ 168,68 '
Kukuriizy trapugiai 28674 | 20 1,84 16, L a4sh 75,26 j
Pomidorai 103441] 40 0,40 0,16 232 | e
Agurkas 35965 | S0 | 035 [[|0,00 | 140 7,00
Liofilizuotos uogos/vaisiai 20083 | 20 F 034 || _"____‘_ 17,80 74,07 |

Nesaldinta arbata | 34642 | 20( 0,00 0,00 ! 0,00 0,02
I§ viso maitipimuiz; 13,98 | [[1491 | 36,81 337,34
I viso dienai:| 49,07 L 45,56 | 144,99 1186,23



3 savaité
Penktadienis

16

Pusry¢iai 08:30 val.

KilokalorljiRa| Tumosiené

m'dméy

Patie| alo ar gaminio maistiné verte e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavand
Baltymai | R ebalai eniai | (K«:ﬁ.
Aviziniy kruopy kosé (tausojantis) 46122 | 200 5,27 Nyl e o 160,07
Trintos uogos 31768 015 0,18 B 0,10 l 2:35 I 10.98
Vaisiai pagal sezong 97412 | 120 | 0,84 0,24 21,60 | 91,92
Kukurtzy trapudiai 17361 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Nesaldinta arbata 34646 | 200 | 0,00 0,00 0,00 | 0,03
I8 viso maitinimui:| 8,12 4,01 6743 | 338,25
Pictiis 12:00 val.
Patie/:alo ar gaminio maistiné verte
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavand| Kilokalorijos
Baltymai | Fliebalai eniaj (Keal.)
Trinta ﬁioliﬁgq sriuba ( tausojantis) | i | 1 ! 1
(augalinis) 95 1()/1_1_;T,L1 1.45 _?‘_— 226 0 1201 | 742 ‘
Kukurizy trapuciai 28674 | 20 ' 1,84 RLEE 14.50 1 75,26 I
Virti kiaulienos mentés ir sprandinés ! | ' f 1
kukuliukai (tausojantis) 47801 80 | | 1,82 18,35 7,81 243,68 1
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 18681 80 1,60 0,08 15,76 | 70,16 '
Darzoviy rinkinukas (agurkas, ‘
pomidoras) 35972 | 95 0,80 0,18 401 | 20,86 |
Vanduo su vaisiais/uogomis 34648 | 150 0,03 0,00 0,79 ‘ 3.30 ‘
: ‘ I8 viso mailinimui:i 17,54 | |[21,97 | 54,88 487,46 l

Vakariene¢ 15:30 val.

Patickalo pavadinimas

‘(
w
Rp. Nr.| I8eiga |

0

| SIS

Patijkalo ar

—

gaminio maisting verte

| | ,A\!\A(Eii;n",a nd  Kilokalorijos

Baltymai | | lichalai | enini (Keal.)
Biri grikiy kruopy ko$é su morkomis ir i ‘ ‘ "
svogunais (augalinis, tausojantis) 46250 | 100 ‘ 479 | 584 | 2697 | 179.62 ]
Kukuriizy trapudiai 28674 | 20 1,84 1,10 14,50 | 75,26 ‘
Pomidorai 103438 60 | 0,60 024 | 348 | T
Agurkas 35965 | SO | 035 |[|/0,00 | 1,40 . 7,00 ‘
Liofilizuotos uogos/vaisiai 29083 | 20 | 034 1/|017 | 17,80 | 74,07
Nesaldinta arbata 4520 | 200 | 0,15 TREN B 3,07
IS viso maitinimui:| 8,07 | 7,46 | 64,53 357,50
I§ viso dienai:| 33,73 | 3344 | 186,83 1183,21
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